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PRESENTACION

“Tarea Ambiental” es una iniciativa de ACOREMA que busca generar espacios para que
nifios y jovenes pisquefios desarrollen sus habilidades sociales, sus talentos y su tiempo
libre, teniendo como base el tema ambiental.

En el marco de esta iniciativa, en julio del 2003 se forma el “Grupo Humedales de Pisco -
Playa”, integrado por nifios y jovenes con edades entre 7 y 15 afios, cuyo objetivo es
buscar la manera de recuperar los humedales costeros de la zona, por lo general poco
valorados por la poblacion y autoridades locales.

Con entusiasmo y responsabilidad los integrantes del Grupo aprendieron técnicas de
trabajo de campo y métodos basicos de analisis, herramientas necesarias para comprender
el funcionamientoy la problemaitica de este interesante ecosistema.

Hoy, después de un afio de trabajo, estos nifios y jovenes quieren compartir |3 valiosa
informacion generada a través de la “Guia de Humedales de Pisco - Playa”, documento
que nos ayudar 3 entender la importancia de los humedales y poco 3 poco cambiar
nuestra forma de ver estos ambientes.

ACOREMA
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INTRODUCCION

Generalmente asociados con agqua sucia, mal olor y plagas de
zancudos, los humedales constituyen uno de los ecosistemas menos

comprendidos a pesar de los beneficios que nos proporcionan.

A través de esta quia conoceremos la biodiversidad que albergan los
humedales dePisco — Playa , desde los pequeiios copépodos de no mas
de 2milimetros delongitud, pasando por el curioso boterohasta las
aves migratorias que utilizan estos lugares como zonas de
alimentacién y descanso. También conoceremos las inter—relaciones
entre los distintos componentes de este ecosistema, los beneficios
que nos brindan, cémo los afectamos y qué podemos hacer para

conservarlos.

11
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V)V HUMEDALES..; QUE SON?

Llamamos HUMEDALES a los rios, arroyos, lagunas, acequias e incluso zonas de
aguas marinas de poca profundidad. También reciben el nombre de Humedales las
pequedias lagunas que se encuentran cerca al mar. Como vemos, los humedales son los
lugares donde el aqua es el elemento principal. En Pisco encontramos humedales de

agua dulce como las lagunas que hay en la costa y humedales de agua salada como
la Bahia de Paracas.

COMO Y DONDE S€ FORMAN?

Los humedales de aqua dulce de Pisco— Playa se
originan por filtracién del aqua del rio Pisco,

|, HUME"D"'AZ__

que se acumula como agua subterranea (en =TT KB

Depésitos de

depésitos llamados acuiferos) que aparecen en

agua subterrdnea

(qcuiferos)

los terrenos mas bajos; esto lo podemos Filtraciones

de agua
comprobar cuando excavamos unos pocos metros

y el aqua comienza a surqir en la superficie.
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QUE ENCONTRAMOS EN LOS HUMEDALES?

€ n los humedales encontramos una gran variedad de animales como aves, peces e
invertebrados; fambién encontramos plantas.

POR QUE SON IMPORTANTES LOS HUMEDALES?

Al contrario de lo que muchos creen, los humedales son de gran vtilidad para el

hombre porque:

X Nos dan aqua dulce y recursos naturales (peces, +otora, junco).

X Controlan las inundaciones.

X Purifican el aqua y por eso se les llama “los rifiones del planeta".

X Ayudan a reducir el efecto invernadero porque retienen el anhidrido carbénico (CO).
X Son dreas de alimento y descanso para aves y otras especies.

X Sirven como drea de recreacién para el hombre.

X Son una fuente adicional de trabajo (para turismo, produccién de artesanias, etc.)

13



8 La wida en los humedales de Pisco — Playa

€n los humedales de Pisco — Playa encontramos a muchas

especies de animales. Por ejemplo tenemos aves como la polla de

siempre esta dentro del agua donde se alimenta de

agua Yy las garzas. La polla de aqua es la mas comOn; casi f =
invertebrados (como larvas de insectos) y plantas. €n las -’

orillas encontramos a la garza blanca grande, con patas tan
largas que puede caminar en el humedal sin mojarse las plumas
para alimentarse de peces. Pero la garza mas numerosa es el
huaco, que se alimenta de peces e invertebrados.

|I. |IIIII
i 1
8

Garza blanca

gmnde

Garza huaco . Pllade a94a
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Entre las garzas fambién tenemos a la garza blanca

%,
pequefia, garza azul, garza bueyera, gqarza leonada y o
garza tamanquita. Aunque son casi del mismo famadio y las / o/ :
f Gavza blanca
os son blancas, la qarza blanca pequeiia y la qarza [
d bl ,laq bl fia y la q | _
. : . . A ) \ pequeiia
N
bueyera se diferencian porque la primera tiene su pico O\
negro al iqual que sus patas, mentras que la garza bueyera NSy
tiene su pico y patas amarillos y puede tener un mechén 5& \Lh;,-“
amarillento en su cabeza. La garza azul es inconfundible 1
. . . LB - P i,
por su color, como su nombre lo indica. En las orillas se = é’ P e
3 i .'.qg.i--\_.l v '._‘,‘L" o

puede encontrar y observar al yanavico, la cigiefivela
y el playero manchado.

Cigii«eﬁue.la

gy ' "Plo\yero wanchado ﬁ“ﬁf"{{ﬂ‘r"'#. '{,-f
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Sobre los humedales de Pisco — Playa vemos casi
siempre volando aves como la golondrina azul y
blanca, el gallinazo cabeza roja y la sorprendente
aquila pescadora, que atrapa a peces de gran
tamaiio lanzandose al aqua y usando sus

poderosas garras.

Zawbullidor pico grueso

En el aqua encontramos al zambullidor pico grueso y

el zambullidor pimpollo; reciben este nombre porque

se zambullen para esconderse y para

atrapar su alimento, que son los N

peces e invertebrados. €n la F’;?»-% Pato gargantill
f M,

msma zona donde estan los

zambullidores podemos
encontrar patos como el pato
colorado y el pato
gargantillo. N m :~_
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A los humedales de Pisco — Playa también vienen aves del mar

como el cushuri, que puede vivir en el mar o en los humedales;
se alimenta de peces y bucea para atraparlos. A veces no

se le ve pero se le escucha, pues produce un sonido ronco.
Otras aves marinas son la gaviota dominicana, la
gaviota pervana, el pelicano y la gaviota de Franklin;
esta Ultima es un ave migratoria que llega cada afio
desde Norteamérica para descansar y alimentarse.

Cushuri

Gaviota dowinicana

Gaviota de Franklin

17
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€n las partes mas secas alrededor de los humedales de Pisco —
Playa vive el chorlo gritén, llamado asi por los fuertes gritos que
produce. Tiene pecho blanco, cabeza neqra, blanca y marrén; se
alimenta principalmente de insectos y otros invertebrados
terrestres.

Un visitante poco comin es el puco puco de altura,
un ave que vive en la puna pero que la hemos

observado en el humedal de Pisco — Playa en los

meses de (unio y (vlio.

Chovlo gfi‘f'o'n



Los humedales de Pisco — Playa son el hogar de mas de SO
especies de invertebrados; entre ellos tenemos

microinvertebrados y macroinvertebrados. ﬁ‘?{r
Los microinvertebrados entre los que estdn los protozoarios no
se pueden ver a simple vista, en cambio los macroinvertebrados
si se pueden ver sin necesidad de lupa v otro equipo. Entre los
macroinvertebrados tenemos a los copépodos que son pequerios
crustaceos (parientes de los cangrejos); lo mas curioso es que
las hembras llevan atras unas bolsas con huevos; los

copépodos son muy abundantes en los
humedales y sirven de alimento para otros
insectos como el nadador de espalda vy el
botero.

e ——— == Guia de los Huwmedales de Pisco - Playo\
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Los macroinvertebrados también incluyen a crustaceos como el

camarén comin, el camarédn semilla, la pulga de agua vy el
camarén correlén. €l cuerpo del camarén comin es
transparente, tienen antenas larqas y comen restos de
plantas en descomposicién. €1 camarén semilla y la pulga
de aqua son muy parecidos porque ambos tienen dos
conchillas que encierran su cuerpo y también tienen dos
antenas largas que les sirve para nadar y atrapar
algas microscépicas y pequefiios invertebrados. Por Oltimo
el camarén correlén nada muy rapido con sus patas y
también puede salir del aqua y caminar por la orilla; se
alimenta de restos de plantas.

Cawaron corvelon
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En los humedales de Pisco — Playa existe gran
variedad de insectos de todo tipo, tamafio y
forma. Como ejemplo tenemos a los escarabaos,
muchos de los cuales viven en el aqua como
(6venes o larvas y después se transforman en
adultos, de los cuales algunos continban su
vida en el aqua o la dejan para siempre.

€1 escaraba|o qirino o escribano recibe este nombre
porque nada en circulos sobre la superficie. Este
insecto es de forma ovalada y tiene un par de ojos
extrafios divididos en dos partes: Una parte mira
hacia arriba y la otra mira hacia abajo. La parte que
mira hacia abajo le sirve para que busque su alimento
y la otra parte que mira hacia arriba le sirve para

mirar y estar atento para que los otros insectos o

Escarabajo girine ' las aves no se los coman.

21
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Uno de los escarabajos mas grandes de los humedales de Pisco — Playa
es el escarabajo Cybister, que come peces y caracoles; como +odos los
escarabajos acudticos sus dos patas traseras son peludas, aplanadas
y las usan como remos para nadar. Este escarabajo sube hada la
superficie para poder respirar abriendo sus dos alas duras para
captar las burbujas de aire para poder respirar. Su pariente, el
escaraba(o Laccodytes es uno de los mds pequefios de los que
encontramos aqui, pero se distinque por sus colores dorado y negro;
cuando esta bajo el agua su vientre se ve de color plateado debido a
la burbuja de aire que lleva con él.

Escarabajo Cybister

Adulto !
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Las libélulas y las damselas viven como larvas en
el aqua por S 6 4 afios antes de transformarse
en advultos. La larva de damisela es reconocible ¢
por tener tres branquias que parecen remos; la
larva de libélula en cambio no tiene esas

branquias como la damisela pero tienen branquias
dentro de su abdomen, que es bien ancho. Ambas tienen
o[os muy grandes, se mantienen ocultas en las plantas,
entre las piedras y restos de hojas en el fondo de

lagunas. Se alimentan principalmente de otfros insectos ¥
. . £
acvaticos. : ?;JT;.L y | ‘(A‘
§ ;"J‘“-H 1,,:‘:\ . ;(‘1;3“ 3
i _"‘-" S ﬂ-' F = . 1 1
Larva de libelula '-*-. v : Y :‘?"
|

" ..f ¢ 3 Larva de dawisela T::“
A e
r-:h\_\ y Ir" W -
G
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Los insectos que viven en la superficie incluyen al patinador

de aqua que es también delqado pero es aplanado y tiene
patas largas. Este es un depredador que come insectos mas
pequedios y es una gran ayuda para el hombre porque se

alimenta de las larvas de los zancudos.

o,

/éyg'lll

J " Patinador de aga

Como los insectos que viven en la
superficie también hay insectos que
viven escondidos entre las plantas
para capturar a sus presas, como la
chinche depredadora, que es
parecida a una hoja por su forma
ovalada y su color. Se alimenta de

peces y caracoles.
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S$i mramos en el fondo encontraremos animales que se

arrastran como los caracoles y la planaria, un

qusano plano de piel suave, que vive en lugares L. —ﬂ"""-\_\

oscuros; es carnivora pero también se alimenta de los % o Nee

restos de animales muertos que caen al fondo. Rl T4 A
Planaria

Cavacol

E scondido en el lodo encontramos al
qusano de sangre, que recibe su nombre

por ser de color rojo como la sangre;
)_(/l cuando llega a ser adulto se parece mucho
al zancudo, sélo que no tiene boca; vive
Gusano de sangre apenas unas horas para poner sus huevos
en el aqua y después muere.

25
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€n los humedales de Pisco — Playa encontramos cuatro especies de peces:
La tilapia, los qupy (dos especies) y el monengue . Los peces del humedal se
alimentan mayormente de vegetales, aunque la tilapia, que es el pez mas
gqrande de los humedales de Pisco — Playa, puede comer peces pequeiios e
invertebrados. €]l monenque que es de tamafio mediano y los qupy, que son
verdaderas mniaturas, se alimentan también de algas microscépicas
restos de plantas y larvas de zancudos.

Tilapia
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En los humedales de Pisco—Playa encontramos una gran
variedad de plantas que ademas de formar un hermoso
paisaje proporcionan oxigeno, alimento y refugio para
aves, peces e invertebrados.

De todas las plantas de los humedales de Pisco —

Playa, las mas comunes son:

€l Junco.— €5 una planta grande con hojas alarqadas
en forma de lanza y que casi cerca de la punta tiene
una flor parecida a una espiga. €| [unco se encuentra
dentro del aqua, en la orilla del humedal y +ambién en
partes un poco alejadas de la orilla.

27
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€l Cyperus.— Es parecida al (unco; se
encuentra alrededor del humedal y no
penetra en el aqua. Se diferencia del
(unco porque tiene varias flores como

espigas cerca de la punta.

La totora.— Es una planta gqrande que se
parece al (unco, pero se diferencia porque
sus hojas son aplanadas; se encuentra
dentro del aqua del humedal, aunque en
los humedales de Pisco — Playa no se

encuentra mucha totora.
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La grama salada.— €5 pequeiia, con hojas
puntiagudas y varias flores como espigas, todas
(untas. Se le encuentra en todos los alrededores
de los humedales, formando una especie de
alfombra.

Grawa salada

€l Paspalum.— €5 una planta que /
mide por lo menos |5 cm y que al final
tiene flores como espigas en forma de
una letra '"T"; se encuentra dentro
del humedal, en la orilla del humedal y
también en partes mas alejadas.

29
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€1 helecho acuatico.—€s una planta acvatica que se

l""‘;’ encuentra flotando en la superficie del humedal. Tiene
@' P
~ “1 pequedias hojas arrugadas que en conjunto pueden
1({“. :. formar una especie de alfombra sobre la
!‘(}.*"I () 2 :fi superficie.
21 o Ve ¢
dg 2 // / ffﬁ"@_ﬁi (“{“"
R PR8N
'." ' & hh‘« & ()
) K 7 ‘;%ﬁt!" 4&1 &f’
"‘-t\’g.‘ A {*.I ) AR
Q‘a.'lh *?-5 ., / L ﬁ‘-vra
» ‘,;p is f{ X /‘*
S NG Yy
il >
La lenteja de aqua.— Es una pequefia planta i"k‘} ¥ : ?: "‘ﬂ_
flotante parecida al helecho flotante, aunque ‘ﬂ"‘f}?‘!
sus hojas son redondeadas y de superficie lisa. Es l!i‘:.j A
is abundante donde el +a >d
mas abundante donde el aqua estd muy ™S Helecho Clotante

contamnada.
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€1 heliotropo.— €5 una planta que se
encuentra lejos de la orilla del humedal y que
mde 156 20 cm. También Se le llama "hierba
del alacran'' porque sus flores forman unas
prolongaciones que se curvan como la cola de

un alacran.

o Te
_._'FJ’ ol Fi |
vl o - IBA'JI‘J
: II e f La Salicorna.— €5 una planta que se
L) EY (O .
Solicorn SRR encuentra fuera de la orilla del humedal.
alCoynia Y . .
w Sus hojas son reducidas y carnosas, de
) 4 color verde, aunque alqunas son de color
¥ ongL .
W ro[o.
T e
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PROBL&’MAS DE LOS HUMEDALES DE
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14 | Al
Desmonte: Uno de los pfoblemas de
los humedales son los desmontes con

restos de construcaén que se

arrojan en sus alrededores.

——_ Basura: Es otro problema serio de los humedales porque
7/ contamina el suelo y el agua. La basura contiene: Bolsas
plasticas, botellas plasticas, tecnopor, colchones viejos,

papeles de todo tipo, ropa vieja, pilas, etc.
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aves. €l ganado vacuno y caprino que entra a
los humedales se come la vegetacién, destruye

los mdos de las aves y ensuaia el agua de las
el h:i.biT‘u‘.f‘.

I i

| Wi

Siembra de palmeras: Se han sembrado palmeras
alrededor de los humedales. Al ser fumgadas, se
corre el peligro de contaminar el aire y el aqua,
matar a las plantas y a los animales. Ademas ;
....i.'.‘. (N ;. o
pueden atraer plagas como la mosca de la frota. |/
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Destruccién de la vegetacién: Hay personas que
arrancan las plantas de los humedales y las queman
en los.alrededores. Esto destruye el refugio de los
anmales y contamina el aire.

Retiro de vegetacién de
orilla para colocar
conchvela alrededor de
los humedales. Esto no
permte que las plantas
puedan desarrollarse,
interrumpiendo los aiclos

natvurales.



Poco interés y malos habitos. Las
avtoridades hacen muy poco por limpiar la
basura que hay en y alrededor de los
humedales, pero fambién muchos de

nosotros arrojamos basura en ellos.

Guia de los Huwmedales de Pisco - Playo\
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VLY &
COMO PODEMOS CUID AR NUESTROS HUMEDALES?

Los humedales de Pisco—Playa son lugares especiales donde las aves comen y
descansan de sus larqos viajes desde otfros paises, como lo hacen las aves
migratorias. Pero las personas que contaminan estos lugares cambian el aspecto
de los humedales; asi, las aguas contamnadas afectan o matan los
microinvertebrados que son alimento de los macroinvertebrados, que son el
alimento de los peces, que a su vez son el alimento de las aves, etfc.; asi que si
las personas contaminan los humedales destruyen este ciclo de vida.
Recordemos que los humedales de Pisco — Playa
pueden ser un importante atractivo turistico y
fuente de trabajo, ya que desde muchos paises
hay turistas que visitan lugares donde hay
humedales para observar a las aves. Por ello, si
queremos conservar nuestros humedales debemos
sequir las siguientes recomendaciones:
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X Hay que dejar de usar los humedales como sitios para botar la basura.

X Evitar arrojar desmonte en los humedales.

X No quemavr la basura o las plantas.

X Mantener el agua de los humedales libre de sustancias téxicas.

X Al fumigar las palmeras se contamina el aire y el agua de los humedales; por
ello no debemos sembrar palmeras en la zona.

X Mantener a los perros y al ganado lejos de los humedales.

X Las personas deben buscar mejores dreas para construir sus casas. Los
terrenos y el ambiente del humedal no son los apropiados para construir. €
peligroso.

X No debemos arrancar las plantas del humedal porque alli se esconden las
aves y también hacen sus mdos.

X Evitar molestar a las aves. Recordemos que muchos turistas vienen a ver
aves en los humedales.

X Compartir con nuestros familiares y amqos lo que sabemos de los humedales
de Pisco — Playa para que se enteren y ayuden a recuperarlos.
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ANE XO: Biodiversidad de los Humedales de Pisco — Playa

Aqui indicamos la biodiversidad que encontramos durante nuestro estudio de los

humedales de Pisco — Playa ( Julio 20053 — Julio 2004).

INVERTE BRRADOS

INSECTOS
Larva de damisela (E(a//?z//m . )

Larva de libélula Wbetluta 8. )
Larva de libélula Hrar 8. )

MOLUSCOS

Caracol branquiado (Fossaria 8. )
Caracol pulmonado (Péy&’a 8. )

Caracol tuberculado (Heluoides tabercatata) Larva de mosca de mayo

Caracol plano @ repanotrena . ) Patinador de aqua (&/ﬁ/‘/k’ .)

Pata largqa
CRUSTACE OS

Larva de mosca soldado (Stratimys sb,)
Pulga de agua (ﬂ@oé/(/éz /a/e,,v) ‘s

Joc Lol ) Larva de escarabajo (6y5/(s’te/‘ 8. )
Copé ,

opepocos Xgltps 7 Larva de escarabajo (7/—@0/&@/‘4«& 8. )
Camarén correlén (&ammﬁ«f 8. )

Larva y pupa de zancudo (Culeow 8. )

C Sn (Crophi tarii
amar6n ryphips eaemetarius) Gusano de sanqre (Chiromomus . )

Camardn semilla (é%w‘/& 8. )
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Escarabajo 6}//&5@/‘ &. adulto
€scarabajo /aaaoa{yb‘w 8. adulto
Escarabajo 7/—‘6;0/%@/‘/(«& . adulto
Escarabajo qirino (f/}‘/}(aé’ .)
Escarabajo acvdtico (el .)
Escarabajo tgre (loindeta &.)

€ scarabajo acvatico ( [ermonectus .)
Botero Wotmeota .)

Nadador de espalda (/%0/0/%1 .)
Chinche depredadora (Betsstoma . )

ARACNIDOS
Araria de totoral
Araiia saltadora

Garrapata de agua

PLATELMINTOS (Gusanos plomos)
Planaria (ﬂa/a&’/& 8. )

ANELIDOS (Gusanos segmen'l‘ados)

Sanguijvela

VERTEBRADOS
PECES

Gupy (Freeitia . A)

Gupy (Freeitia . B)

Tilapia plateada (Oreackronis nitsticas)
Monenque (Donitator /ab‘/f/‘mf’)



AVES

Polla de aqua (5«//7){«/« aé/w‘c;a«&)
Gallareta (Futiea amerizana)

Zambullidor pico grueso (/Doc//éméaf podiceps)
Zabullidor pimpollo (Kollundia rotband)
Pato qarqantillo s bakamensis)

Pato colorado Hrus cyangplera) S
Garza blanca grande (é}wsza a//a)_
Garza blanca pequefiia (f///‘alft-a thall )
Garza bueyera (Bubuteas ibis)

Garza azvul (é}@n‘a caerubea)

Garza tamanquita (1?54‘.50/‘/&/@@ strratus )
Garcita leonada Mmﬁ%é«@ )
Garza hvaco (/Zy/at/wmw nyeticoras)
Playero manchado Astitic macaturia)

Falaropo (Péa%m;aa&’ .)

== Guia de Jos Huwedales de Pisco - Playm

Pata amarilla mayor (7/_‘/)5;/« melanotouca)
Gquefivela (//5/'/(«/(50/«& mexizanus )

Cushun (Fhaluerocoran obiracens)

Yanavico (Hgadis ridgways')

Chorlo qritén (Charadrins M@/ﬁ@/‘a‘s’)

Puco puco de altura (Zhiveorus orbignyranas )
Triguero (Seabls tuteot)

Golondrni nq-(/l/at/'aaéeﬁé{w( oyanoteuca)

" Gallinazo F.q.beZq roja (Cathartes aura)
'h"-'}zgx:}ilq pe.schom (Pundion hatlaetus)

Gaviota pervana ULaras belohers')

“Gaviota dominicana (arus dominicans)

Gawviota de Frankhin Caras /{M’ma/()
Gawviota capucho gris Uaras ax}ww/aéa/«&)

Pelicano peruano (Folocanas téa/a@)
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PLANTAS

Junco (&/)70«&‘ amerizanas )

Totora ( ﬂy/a a/(;/«@t/ﬁ//k)

Junco (5}/@/‘«&’ .)

Junquillo (eschars sp. )

Paspalum (/Da‘s;aa/m vaginatun )
Heliotropo (Hellotrapin carassavican')
Sesuvio (Sesuvian /aflf«%zaa&tfm)
Portulaca (Fortubaca oteracea)
Salicornio. (Saoorna f/‘at/w&a)
Hierba cinta (lpab‘a/r(q}ato/( $.)
Helecho flotante Aol f/%a/ﬂ/'a/w)
Lenteja de aqua Lenra .)
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Esta Guia de los Humedales de Pisco - Playa es el resultado del entusiasmo, interés y
responsabilidad de un grupo de nifios y j6venes de Pisco que han hecho un aporte
concreto 3 la conservacion de uno de los ambientes mas de’cerlorados y poco valorados
de |3 Provincia de Pisco. W i e i
A través de textos e ilustraciones preparados por ellos, estos jovenes investigadokés, nos |
introducen en el mundo de los humedales y llaman nuestra atencion, para que
comprendamos la importancia de estos ecosistemas, los beneficios que nos brindan y su
potencial para el desarrollo de actividades turisticas y educativas. b
Por lo general consideramos que los nifios y jovenes son la esperanza del futuro. Esta j HH
obra nos demuestra que ellos también construyen el presente. r

acorema AVINA
lreas Costeras y Recursos Marinos



