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PRESENTACION

Cada persona desempefia uno o mas roles en la conservacion de las especies. En este contexto, todos los
docentes dedicados a la educacion basica juegan un papel fundamental. Con este nuevo material titulado
LOS BUFEOS RESIDENTES DE LA PROVINCIA DE PISCO. Informacion basica para docentes de
Primaria, ACOREMA busca seguir contribuyendo a la educacion sobre el mar en la provincia de Pisco.
En esta localidad, desde hace miles de afios, la poblacion y el mar mantienen una estrecha relacion, que
actualmente se encuentra lejos de ser laideal.

Este documento reune la informacion referida a un habitante del mar de Pisco: el bufeo; una especie que
por sus caracteristicas y situacion actual, requiere de la colaboracion de todos. Su presencia representa
ademas, una buena oportunidad para acercar a los escolares con su entorno. Queda asi en manos de los
docentes, con su creatividad y persistencia, la labor de incorporar la informacién facilitada sobre el
bufeo en el curriculo escolar. Es importante que esto se realice de acuerdo al nivel de los estudiantes,
junto a otras consideraciones propias de los aprendizajes. Se incluye en esta publicacion una seleccion
de actividades adaptables, que se pueden aplicar en clase. Si bien este material ha sido concebido como
una herramienta de apoyo para docentes de Primaria, la informacion contenida es util para cualquier
persona o grupo.

ACOREMA anhela que esta segunda edicion de LOS BUFEOS RESIDENTES DE LA PROVINCIA DE
PISCO. Informacion bdsica para docentes de Primaria, que engloba informacidn actualizada y
ampliada respecto a la primera edicion, aliente més a las instituciones educativas locales y a la
comunidad en general, a continuar avanzando hacia una ciudadania comprometida con la conservacion
del mary sus recursos.

La segunda edicidon se encuentra disponible Uinicamente en version digital (formato PDF), para su
lectura en linea o su descarga gratuita en la pagina web de ACOREMA: www.acorema.org.pe.
Igualmente, a manera de complemento, se recomienda revisar y utilizar la cartilla LOS MAMIFEROS
MARINOS DE LA PROVINCIA DE PISCO. Informacion basica para docentes de Primaria.
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.QUE SON LOS BUFEOS?

Bufeo es el nombre comtn que recibe localmente una especie de delfin. Sunombre cientifico es Tursiops
truncatus. Se le conoce también como delfin nariz de botella, bufeo comun, tonina, chancho marino.
Esta ultima denominacién se utiliza en el Pert para varias especies de delfines y para la marsopa
espinosa.

El bufeo pertenece a un grupo de mamiferos acuaticos conocido como cetdceos. En este grupo se ubican
todas las especies de delfines, ballenas, cachalotes, zifios y marsopas. La palabra cetaceo proviene del
latin cetus = gran animal marino y del griego ketos = monstruo marino.

;POR QUE SON BUFEOS RESIDENTES DE PISCO?

Los bufeos residentes de la provincia de Pisco son llamados asi porque pasan casi toda su vida en esta
localidad. El mar de Pisco es su hogar; aqui nacen, se alimentan, desarrollan vinculos entre ellos, juegan,
pelean, se protegen y descansan. También se reproducen, paren y cuidan a sus crias, y mueren.

;COMO SE SABE DE ELLOS?

Primero, estos bufeos han sido identificados como especie: se sabe que son bufeos y no otra especie de
delfin. Segundo, es posible reconocer a los bufeos individualmente, es decir, que no existen dos bufeos
iguales. En base a este reconocimiento, los bufeos han sido estudiados a través de meses y afios, para
determinar su permanencia en la zona (residencia o no residencia), cudntos son, qué hacen y muchos
otros aspectos de su vida.

EL BUFEO COMO ESPECIE

Aleta dorsal
alta y curvada

Orificio
respiratorio Dorso y lados
gris gscuro Aleta

caudal

\/

Hocico corto
y grueso

Vientre gris

Aletas claro o blanco

pectorales

Forma y coloracion. El bufeo es un delfin de tamafio mediano, de cuerpo robusto. Hocico corto y
grueso, con 76 a 104 dientes. La aleta dorsal es alta, triangular y curvada, ubicada en la parte media del
lomo. El color del bufeo es gris oscuro en el dorso y lados, su vientre es gris claro o blanco.

Tamaiio. Puede llegar a medir 3.80 metros. Las crias al nacer miden de Im a 1.3 m, aproximadamente
1/3 delalongitud de la madre.

Peso. Hasta unos 675 kilos.



CADA BUFEO ES DIFERENTE

Cada persona cuenta con rasgos fisicos que permiten diferenciarla de otra. De igual manera sucede con
los bufeos; aunque a simple vista todos parezcan iguales, mas atn, cuando casi siempre lo que vemos de
ellos es la aleta dorsal y parte del lomo. Si se observa bien, se puede diferenciar a uno del otro. Algunos
son mas grandes, otros son de un color mas claro. La clave para reconocerlos como individuos (saber
quién es quién) son las marcas naturales (cortes, cicatrices, decoloraciones, marcas de dientes,
deformidades, etc.), que tiene cada bufeo en su aleta dorsal o en otras partes del cuerpo. Estas marcas
permiten estudiarlos y realizar un seguimiento de los animales por largo tiempo (semanas, meses, afios,
décadas). Una técnica para realizar este tipo de estudios es la fotoidentificacion, mediante la cual se
toman fotografias de la aleta dorsal de todos los miembros del grupo. Las fotografias sirven para
elaborar un catdlogo de identificacion, con el que se puede conocer qué bufeos viajan juntos, la relacion
entre ellos y cémo se desarrolla su vida. Los bufeos identificados reciben un nimero o cédigo y un
nombre.

Trinity

Brisa Sombrero Sharpy Pisco

Muchos detalles e informacion se pueden obtener observando a cada individuo. Por ejemplo Pacman
tiene la aleta dorsal caida, Sharpy, Trinity, Silver y Brisa son hembras observadas con crias y las que mas
frecuentan la bahia de Paracas. Bahia y Sombrero son machos adultos y viajan juntos la mayor parte del
tiempo.

CARACTERISTICAS GENERALES

Los bufeos cuentan con caracteristicas propias de los mamiferos, asi como con otras que son tnicas de
los cetaceos, a continuacion un resumen:

¢ Son mamiferos que desarrollan todo su ciclo de vida en el agua. Esta es una diferencia notable por
ejemplo, con los lobos marinos y las nutrias, mamiferos marinos también, pero que realizan parte
desuciclodevidaen tierra.

e Como mamiferos las hembras tienen glandulas mamarias productoras de leche, con la que
alimentan a sus crias.

e Son vertebrados de sangre caliente, mantienen una temperatura corporal constante, entre 36° y
37°C.

e Sonviviparos, las hembras paren una cria por vez, después de un periodo de gestacion en el itero.



e Presentan un corazon con cuatro cavidades; existe separacion entre la sangre venosa y la arterial.
e (Carecendepelo, supiel es lisa.

e Respiran aire a través de pulmones, por lo que deben salir a la superficie a respirar. Para estos
animales es imposible respirar bajo el agua. De hecho, es un error creer que los cetdceos respiran
y arrojan agua por sus orificios nasales o respiraderos, lo que en realidad sucede es que al salira la
superficie a respirar, exhalan el aire de sus pulmones y este se condensa instantaneamente en
vapor de agua, al contacto con el aire frio de la atmodsfera.

® Tienen un cuerpo hidrodinamico (en forma de torpedo), con un par de aletas anteriores llamadas
aletas pectorales, una aleta caudal (o “cola”) de posicidn horizontal en el extremo posterior del
cuerpo, y una aleta sobre el lomo denominada aleta dorsal.

® C(Carecen de orejas, los drganos sexuales y la mamas se encuentran en pliegues en la parte ventral
del cuerpo.

® Sucabezapresenta un hocico corto provisto de dientes conicos.

® La fosa nasal u orificio respiratorio se encuentra ubicado en la parte superior de la cabeza. En
realidad, los cetdceos son los inicos animales que tienen esta caracteristica.

Aleta
dorsal

Pedtnculo
Orificio caudal

respiratorio

Aleta
caudal

Aletas
pectorales

CLASIFICACION TAXONOMICA

El bufeo pertenece al reino animal, al filo de los cordados, subfilo de los vertebrados y ala clase
mamiferos. Actualmente se encuentra en el orden Cetartiodactyla,* que incluye a todos los cetaceos
(ballenas y delfines, entre otros) y los artiodactilos (como vacas, hipopotamos, cabras, entre otros). Se
mantiene dentro de este orden a Cetacea, Misticeti y Odontoceti provisionalmente como grupos
taxondmicos sin rango definido. Es decir, se puede usar Cetacea para referirse a todos los cetaceos,
Misticeti para referirse a los cetdceos con barbas como las ballenas, Odontoceti para referirse a los
cetaceos con dientes como los delfines, pero estas denominaciones no tienen en la actualidad un rango
establecido dentro de la clasificacion. La familia a la que pertenece el bufeo es la Delphinidae (con cerca
de 37 especies)

Las principales diferencias de los dos grandes grupos de cetaceos: los misticetos o cetdceos con barbas 'y
los odontocetos o cetaceos con dientes son:

*Fuente: Committee on Taxonomy. 2017. List of marine mammal species and subspecies. Society for Marine
Mammalogy, www.marinemammalscience.org, consultada en junio 2018.



~ MISTICETOS
(CETACEOS CON BARBAS)

ODONTOCETOS
(CETACEOS CON DIENTES)

Con dos orificios respiratorios externos.

Con un solo orificio respiratorio externo.

Carecen de dientes; en su lugar presentan
“barbas”de funcion filtradora, fijas en la parte
superior de la boca.

Con dientes de nimero variable (2 - 250)

No presentan estructuras para ecolocalizacion.

Presentan estructuras para ecolocalizacion.

Ballenas. Por ejemplo ballena azul, ballena de
Bryde, ballena jorobada, ballena franca austral,
ballena de aleta, ballena minke.

Cachalotes, zifios, delfines y marsopas. Por
ejemplo todas las especies de delfines (como el
bufeo, el delfin comun, la orca, entre otras), el
cachalote, lamarsopa espinosa, el zifio peruano.

< < Orificios
respiratorios
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gulares
{/ Or‘iﬁcio )
respiratorio
Odontoceto
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/

Aleta dorsal

Aleta dorsal
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caudal
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Ubicacion taxonomica del bufeo.

Reino: Animalia (Animal)

Filo: Chordata (Cordados)
Subfilo: Vertebrata (Vertebrados)
Clase: Mammalia (Mamiferos)
Orden: Cetartiodactyla
Familia: Delphinidae

Género: Tursiops

Especie: Tursiops truncatus
Nombres comunes: Bufeo, bufeo comun, delfin nariz de botella, tonina, chancho marino.

El bufeo por ser un cetaceo con dientes es un odontoceto.




;LOS CETACEOS SON PECES?

Se suele pensar equivocadamente que los cetdceos son peces. La verdad es que los cetaceos y los peces
pertenecen a grupos de animales diferentes; y aparte de tener una forma parecida y de vivir en el agua,
tienen poco en comun. La siguiente tabla resume las principales diferencias entre cetaceos y peces:

CARACTERISTICAS CETACEOS PECES
Temperatura corporal Mantienen la temperatura No mantienen la temperatura
(Termorregulacion) corporal constante (son animales | corporal constante (son animales

de sangre caliente) de sangre fria)
Piel Lisa. Cubierta de escamas.
Respiracion Por pulmones, poseen orificios Por branquias ubicadas en cada
respiratorios sobre la cabeza lado de la cabeza (toman el

(toman el oxigeno del aire como | oxigeno disuelto en el agua)
los humanos)

Reproduccion Son animales viviparos Son animales oviparos (con
y amamantan a sus crias. algunas excepciones) y no
amamantan a sus crias.

Cantidad de crias Tienen 1 cria cada 2 o més afios, | Con excepcion de ciertas
y de 4 a 6 crias a lo largo de su especies, tienen cientos de crias
vida. cada vez, y miles de crias a lo

largo de su vida.

Cola Tienen una aleta caudal en Tienen una aleta caudal en
posicion horizontal (la mueven posicion vertical (la mueven de
de arriba abajo) un lado a otro)

ADAPTACIONES A SU MEDIO

Los bufeos -y los cetdceos en general- estdn entre los mamiferos mejor adaptados al medio marino. Para
desplazarse con facilidad en el agua, su cuerpo tiene una forma hidrodinamica (similar a la de un
torpedo); carecen de orejas, la piel es lisa, los 6érganos sexuales y las mamas se han plegado hacia el
interior del cuerpo; todo ello reduce la friccion que se origina al moverse a través del agua y favorece una
mayor velocidad de desplazamiento. Al nadar, los cetaceos alcanzan velocidades de 7 a 22 km/h, pero
pueden llegar a velocidades maximas de 45 km/h en el caso de los delfines.

Las adaptaciones también han ocurrido en otras partes del cuerpo. Las extremidades anteriores se han
transformado en aletas pectorales, similares a remos, que conservan interiormente los mismos huesos
presentes en los mamiferos terrestres. Estas aletas ayudan a los bufeos a direccionar el nado y a mantener
el equilibrio. No tienen extremidades posteriores. La parte final del cuerpo se ha transformado en una
aleta caudal de posicion horizontal, que impulsa a los bufeos (al moverla hacia arriba y hacia abajo).
Sobre el lomo se encuentra una aleta dorsal que ayuda a mantener la estabilidad; ambas aletas (caudal y
dorsal), carecen de huesos y estan formadas por tejido conectivo.

Para que puedan respirar sin interrumpir la natacion y descansar flotando paralelos a la superficie del

agua, el orificio respiratorio (o respiradero) se ha desplazado desde la parte anterior del hocico, que es la
posicion normal en los mamiferos, a la parte superior de la cabeza.
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Aligual que los mamiferos terrestres, los bufeos necesitan mantener estable la temperatura de su cuerpo
(36° - 37°C). Los mamiferos terrestres poseen pelos para retener el calor y glandulas sudoriparas que
ayudan a reducirlo, los bufeos no. Para evitar enfriarse en contacto con el agua, estos cetdceos cuentan
con una capa de grasa ubicada bajo la piel, que actia como aislante contra el frio y como reserva
energética en época de escasez de alimento. El sistema circulatorio se ha modificado para contribuir a
mantener la temperatura constante. Las aletas sirven principalmente para nadar pero ademas tienen otra
funcién. Un sistema de arterias y venas lleva o trae sangre a las aletas para ayudar a conservar el calor
corporal o eliminar su exceso.

Los pulmones de los bufeos no son relativamente grandes, pero han desarrollado adaptaciones que les
permiten pasar mas tiempo sumergidos y bucear a grandes profundidades. En primer lugar, usan el
oxigeno de forma mas eficiente. Cada vez que respiran, recambian el 90% del aire contenido en sus
pulmones (los animales terrestres recambian solo el 20%). Ademas, su sangre y musculos tienen mayor
capacidad para almacenar oxigeno. Pueden reducir el ritmo cardiaco, y bloquear la circulacion
sanguinea a las partes del cuerpo que resisten mas la falta de oxigeno, con excepcion del corazén y el
cerebro. Los bufeos pueden estar bajo el agua hasta 20 minutos y alcanzar profundidades de 600 metros.

Otra adaptacion de los bufeos es la regulacion del exceso de sal en su cuerpo. Los cetaceos no beben
agua, sino que la obtienen a partir del metabolismo de sus alimentos, en caso de ingerir agua de mar
cuando se alimentan, eliminan el exceso de sal produciendo pequefias cantidades de orina concentrada.

En cuanto a los sentidos, los bufeos tienen buena vision, tanto en el agua como fuera de ella; la presencia
de musculos en el ojo permite cambiar la forma del cristalino, para asi poder enfocar en los dos medios.
Sin embargo, presentan problemas de visidon en aguas turbias o en aguas profundas donde casino llega la
luz. En este caso, los bufeos dependen basicamente de su sentido de ecolocalizacion, similar al sistema
de sonar de los murciélagos. Para la ecolocalizacion, los bufeos utilizan un érgano graso situado en la
cabeza llamado meldn, el cual concentra los sonidos producidos en el canal respiratorio (justo debajo del
respiradero) y los dirige hacia delante en forma de ondas sonoras. Al chocar con algtin obstaculo, los
sonidos que regresan en forma de eco, son recibidos en una zona de la mandibula inferior hasta el oido
medio y de alli al cerebro, donde se interpreta la informacion (como profundidad, topografia, presencia
de organismos, etc.)

Respiradero

N\ \
Ecolocalizacion

’
’

Melén (enfoca el sonido)

sonido

Oido

interno

vy
T RIS NNNNNAD,
2NN AN

Canal graso
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El sentido del oido esta bien desarrollado, y es la fuente principal de informacidn que estos animales
reciben de su entorno. El tacto estd desarrollado y distribuido en toda la superficie del cuerpo, con areas
especializadas en la cabeza; asi, los bufeos pueden detectar cuando el orificio respiratorio esta por
encima de la superficie, para abrirlo y captar el aire, e igualmente poder cerrarlo al momento de
sumergirse. El sentido del olfato practicamente lo han perdido. El sentido del gusto esta desarrollado
aunque no se conoce en qué grado. Ademads de estos sentidos, los bufeos poseen un sentido magnético,
mediante el cual pueden detectar el campo magnético de la Tierra y usarlo en la navegacion.

HABITAT

En el mar peruano existen dos tipos de bufeos, uno costero y otro oceanico. Los bufeos residentes de la
provincia de Pisco, cuya informacion se trata en esta publicacion, son del tipo costero; habitan en aguas
cercanas a la orilla y de poca profundidad, como la bahia de Paracas. Los bufeos costeros se sumergen
hasta los 13 metros de profundidad. En cambio el tipo ocednico habita en mar abierto, pasando el limite
de la plataforma continental y pueden sumergirse hasta los 600 metros. En el mar de Pisco habitan los
dos tipos de bufeos.

Los bufeos residentes de la provincia de Pisco comparten su hdbitat con peces como la anchoveta, lisa,
lorna, pejerrey, rayas, entre otros; aves guaneras (guanay, piquero y pelicano), otras aves como el
pingiiino de Humboldt y el potoyunco peruano; tortugas marinas; crustaceos como cangrejos; moluscos
como la concha de abanico, choros, almejas y pulpos. Otras especies de cetdceos como la marsopa
espinosa, el delfin oscuro y el delfin comun se encuentran en el area, junto con otros mamiferos marinos
como los lobos marinos y la nutria o gato marino. Ademas existen abundantes algas marinas como la
lechuga de mar, el yuyo y el sargazo.

DISTRIBUCION Y ABUNDANCIA

Los bufeos residentes de la provincia de Pisco son pocos. Se sabe que integran al menos 2 grupos o
manadas, conocidos como:

- Los Delfines de la Bahia de Paracas (alrededor de 100 - 130 bufeos). Se encuentran al norte de
la peninsula de Paracas, desde la bahia de Paracas a Tambo de Mora (Chincha), suelen moverse
en subgrupos de 2 a 20 bufeos (a veces mas de 30)

- Los Delfines de Supay (24 bufeos). Se distribuyen al sur de la peninsula de Paracas, entre playa
Supay y punta Prieta, se mueven como un solo grupo.

ALIMENTACION

Los bufeos son animales carnivoros. Como todos los mamiferos, las crias se alimentan inicamente de la
leche materna, en este caso durante los primeros 6 o 7 meses de vida; luego comienzan a ingerir algunas
especies marinas, pero la lactancia contintia hasta los 24 meses o mas.

Los bufeos emplean sus mandibulas y dientes para atrapar a sus presas una a una, tragdndolas enteras en
algunos casos y en trozos si son demasiado grandes. La disposicion de los musculos de la mandibula no
les permite masticar. Se alimentan principalmente de peces pequefios como la anchoveta, lisa, pejerrey,
sardina, merluza, ayanque y lorna; también ingieren calamares y pulpos. El sistema de ecolocalizacion
presente en estos animales ayuda a ubicar a las presas (determinar la distancia y direccidn), distinguir
presas de distintas especies, perseguirlas y capturarlas. Se calcula que un bufeo puede consumir entre 8 y
12 kilos de peces al dia, aunque esto depende de factores como la edad, época del afio, actividad y
disponibilidad de alimento.
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REPRODUCCION

Los bufeos son animales viviparos. La edad en la que estdn en capacidad de reproducirse (madurez
sexual) varia segtin el sexo. Las hembras maduran sexualmente entre los 5 y los 13 afios; mientras que
en los machos sucede entre los 9 y los 14 afios. Se conoce que para los bufeos residentes de la provincia
de Pisco, la época de reproduccion es desde fin de la primavera hasta finales de otofio.

Como todos los cetaceos, los bufeos presentan una baja tasa de nacimientos. Cada 2 a 6 afios y tras un
periodo de gestacion de 12 meses, la hembra pare una cria. Considerando el periodo de gestacion, la
lactancia y un periodo de reposo, una hembra puede llegar a tener entre 4y 6 crias durante su vida.

La reproduccion ocurre mediante fecundacion interna. Tanto en los machos como en las hembras, las
hendiduras genitales se ubican en la parte ventral, entre el ombligo y el ano. Los machos tienen una
hendidura genital (con un pene retractil), las hembras presentan igualmente una hendidura genital (con
la vulva); a cada lado de la hendidura genital de las hembras, se ubican los pliegues mamarios, con los
pezones por donde sale la leche.

pliegues

mamarios

Hembra

hendidura 4p0
genital

ombligo

Macho

Si la hembra se encuentra en periodo fértil y el apareamiento tiene éxito, el feto se formara en el utero.
Luego el periodo de gestacion, la madre parira una cria, la cual nace bajo el agua. Durante el parto lo
primero que saldra serd la aleta caudal de la cria; la tension creada ayudard a cortar el cordon umbilical,
dejando a la cria libre para salir a la superficie a respirar, sea con ayuda de la madre o con la de otra
hembra. Las crias reciben el nombre de delfinatos.

4 I
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Etapas de la reproduccion de los delfines
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COMPORTAMIENTO

Como todos los cetaceos, los bufeos son animales sociables que viven en grupos (o manadas), cuyo
tamafio varia dependiendo de donde se encuentren. Los bufeos costeros viajan en grupos pequefios de
hasta unas pocas decenas de individuos; en cambio los bufeos oceanicos se desplazan en grupos de
varios cientos de animales. En cualquiera de los casos los individuos se mantienen en contacto; la
comunicacion entre los bufeos incluye una amplia gama de sonidos de alta frecuencia (silbidos,
chirridos y chasquidos, entre otros), que tienen un significado entendible para los deméas miembros.
También pueden realizar saltos y golpes a la superficie del mar con la cola. El vinculo més estrecho es el
de lamadre con su cria; esta nada siempre a un lado de la madre hasta que puede valerse por si misma.

Los bufeos suelen tomar descansos mientras nadan; en este caso se les observa flotando a ras de la
superficie y tomando aire por breves momentos. Una parte importante de su tiempo lo dedican a buscar
alimento, pero ademas se dan un espacio para la socializacion y el juego, este ultimo principalmente
practicado por las crias y los animales jovenes.

Cadabufeo tiene preferencias, habilidades y caracteristicas propias. Algunos son mas curiosos que otros
ante un estimulo externo (por ejemplo algunos pueden acercarse mas a los botes o correr las olas). En
zonas como la bahia de Paracas, los bufeos han aprendido a reconocer entre embarcaciones de pescay de
recreo, persiguiendo con frecuencia a las primeras (en busca de restos de peces que caen de estos) y
manteniéndose indiferentes o alejandose de las segundas. Atn en el caso de las embarcaciones
pesqueras, pueden diferenciar entre un bolichito y un bote mas pequefio; la razén de cémo logran esta
diferenciacion es desconocida.

IMPORTANCIA

Los bufeos son mucho mas que animales bonitos y carismaticos. Ellos cumplen importantes funciones
que benefician a los humanos, al ecosistema marino y a la Tierra en general, abarcando aspectos
ecoldgicos, econdmicos, de seguridad alimentaria y recreativos, entre otros.

e Ensurol de depredadores tope, los bufeos son importantes en el mantenimiento del equilibrio de
las redes troficas marinas, al regular las poblaciones de sus presas, e indirectamente de las especies
de las que se alimentan sus presas. De esta manera ayudan a mantener la abundancia y diversidad
de especies de los distintos niveles de las redes troficas marinas, incluyendo por ejemplo peces y
moluscos de valor comercial. Con ello, se benefician la pesca, el comercio y la alimentacion
humana. Por ejemplo, los bufeos contribuyen a regular las poblaciones de anchoveta, una de sus
principales presas.

® Son un atractivo turistico. El turismo que involucra a los mamiferos marinos, incluyendo a los
bufeos en su ambiente natural, produce miles de puestos de trabajo, lo que es positivo para la
comunidad. Por ejemplo se benefician los operadores turisticos, guias, empresas de transportes,
hoteles, restaurantes, grifos, mercados, tiendas, ferias artesanales, farmacias, municipios locales
y el pais.
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Aportan ala buena salud de los océanos y del planeta. El excremento de los bufeos fertiliza el mar,
lo que propicia el desarrollo, abundancia y diversidad de vida marina, la reduccion del didxido de
carbono (CO,) ylamitigacién del cambio climatico.

Suelen influir positivamente en la salud emocional de las personas, al producir, por ejemplo,
sentimientos de asombro, alegriay paz.

Son indicadores de la salud del océano, lo que ayuda a los humanos a conocer la situacién del mar
y a tomar acciones para no perjudicar su trabajo, salud, fuentes de alimento y recreacion. Por
ejemplo, si se observa a bufeos con enfermedades en la piel -como las causadas por bacterias u
hongos-, es necesario investigar la calidad del agua de mar (a lo mejor estd muy contaminada),
para determinar las causas y emprender acciones parasolucionar el problema.

MORTALIDAD NATURAL Y DEPREDADORES

Los bufeos son animales de larga vida; pueden vivir mas de 57 afios. En su ambiente natural pueden
sufrir diversas enfermedades causadas por helmintos (gusanos), virus, bacterias y hongos que pueden
debilitarlos o causarles la muerte. Algunas de las enfermedades observadas incluyen neumonias,
gastritis, tlceras, infecciones renales, erisipelay enfermedades a la piel.

Sus depredadores naturales son los tiburones y cetdceos como la orca.

PROBLEMAS ;MUCHOS Y VARIADOS!

Vivir cerca de la costa hace que los bufeos residentes estén mas expuestos a las actividades humanas. En
su vida diaria, los bufeos se ven afectados por uno o varios problemas. Lo que pone en peligro su
existencia incluye:

Captura accidental. Ocurre cuando los bufeos quedan atrapados en las redes de pesca u otros
aparejos, al no detectarlos a tiempo. Sin poder salir a la superficie a respirar, se ahogan. En otros
casos, los bufeos logran liberarse o son liberados, aunque con heridas o mutilaciones que pueden
causarles la muerte. También pueden liberarse con trozos de redes en sus aletas o boca, lo que les
dificultanadar, alimentarse y defenderse de sus depredadores naturales.

Captura o caza dirigida. Sucede cuando los bufeos son cazados a proposito con redes, arpones,
entre otros implementos.

Comercializacion y consumo de su carne. La carne de los delfines es vendida para consumo
humano; debido a que es una actividad prohibida, generalmente se realiza de manera oculta. Esto
se observa en desembarcaderos, mercados, paradas, de puerta en puerta, restaurantes, entre otros
establecimientos. El consumo de esta carne bajo el nombre de “chancho marino” y “muchame”
(carne seco-salada), contribuye a incrementar la caza de estos mamiferos marinos.

15



Uso como carnada. Se da el caso de que la carne de pequefios cetaceos es utilizada como carnada
para la pesca de tiburones. Esta actividad ilegal genera un incremento en la captura de estos
animales.

Contaminaciéon marina. De diversos tipos: sonora, quimica, basura marina, aguas residuales
domésticas e industriales, etc. Como resultado, los bufeos corren el riesgo de adquirir
enfermedades e infecciones diversas. El enredamiento en lineas de pesca, redes o plasticos puede
ocasionar mutilaciones. Respecto a la basura marina, el ingerirla podria resultar en asfixia o en
dafio a los 6rganos internos; el estdbmago lleno de desperdicios es una condicion que les impide
alimentarse adecuadamente, puede producir desnutricidn y muerte por inanicion.

Pesca con dinamita u otro explosivo. El uso ilegal de estos artefactos en la pesca, puede
destrozar al animal en el acto. La onda expansiva de la explosion produce dafios irreparables en la
audicion y en los 6rganos internos de los bufeos, llegando incluso a causarles la muerte. También
pueden resultar con mutilaciones.

Disminucion de su alimento. La sobrepesca de especies de peces y moluscos de valor comercial
afecta a la fuente del principal alimento de los bufeos. Ademads, la extraccion de especies
comerciales por debajo de la talla autorizada o en €pocas de veda, y el uso de métodos de pesca
prohibidos -como los explosivos-, hace que estos cetaceos tengan menos comida disponible.

Reduccion del habitat. Actividades como la acuicultura (cultivos marinos), construcciones
portuarias, muelles, marinas turisticas, sin ninguna regulacion, provovan la disminucién del
hébitat de los bufeos.

Trafico maritimo. La circulacion y el ruido sin control de las embarcaciones afectan a los bufeos.
Los vehiculos pueden colisionar con estos animales, causarles heridas, cortes, mutilaciones de
aletas y lamuerte. También producen estrés y alteracion de sus actividades cotidianas.

Perturbacion en sus zonas de reproduccion, alimentacion y descanso. Malas practicas de
turismo, el desarrollo de deportes acuaticos y actividades recreativas en lugares cercanos a los
bufeos, producen cambios en la conducta y alteraciones en el desarrollo de sus actividades
cotidianas; entre ellas, alimentacion, descanso y crianza. En casos extremos, los animales pueden
abandonar el area. Son ejemplos de malas practicas: perseguir y acorralar a los animales, hacer
ruidos molestos o intentar nadar con ellos.

Cambio climatico. Los efectos del cambio climdtico incluyen elevacion de la temperatura del
mar y cambios en las corrientes marinas. Esto genera por ejemplo, disminuciéon de la
disponibilidad de alimento para los bufeos, en la medida que produce un cambio en la distribucion
de las presas.
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ESPECIE AMENAZADA PROTEGIDA

En el Perq, el bufeo es una especie amenazada y se encuentra protegida por la Ley N°26585, la cual
prohibe la captura, procesamiento y comercializacion de todas las especies de delfines y otros pequefios
cetaceos. Su reglamento prohibe el consumo de la carne de estos animales, en cualquier modalidad. La
razon de la Ley, radica en que en el pasado, los bufeos y otras especies de delfines, se capturaron en gran
namero para el consumo humano; sin considerar una serie de factores que hacen a estos animales
especialmente vulnerables, y que son:

e Tenerlargavida.

e Bajatasadereproduccion. Latasa de reproduccion es el nimero de crias que tienen las hembras en
cada alumbramiento. Los cetaceos tienen una sola cria, cada 2 o mas afios.

e Alta inversion energética en la crianza. Esto se refiere al gasto de energia y tiempo que deben
invertir las madres (cuidado, periodo de lactancia), para lograr que una cria sobreviva hasta que se
independiza.

e Poca descendencia. Esta es la consecuencia de todo lo anterior. A lo largo de su vida, un delfin
puede tener entre 4 a 6 crias.

e Ademas, porque no se conoce el tamafio de las poblaciones de los cetidceos (;cuantos hay?)

En la provincia de Pisco, la Reserva Nacional de Paracas (RNP) y la Reserva Nacional Sistema de Islas,
Islotes y Puntas Guaneras, Sector Sur Medio (RNSIIPG) son areas naturales protegidas por el Estado,
establecidas para conservar los recursos marinos locales, lo que representa proteccion para los bufeos y
suhabitat.

El bufeo como especie (Tursiops truncatus) no esta considerada en peligro de extincion. Esta especie de
delfin se encuentra en casi todos los mares del mundo, excepto en las zonas polares. En los lugares donde
han sido estudiados, se ha encontrado que los bufeos forman grupos, que desarrollan todas sus
actividades en un area determinada (por ello se les llama bufeos residentes). En Pisco, como en otras
localidades costeras, se tiene este caso. El peligro para los dos grupos de bufeos residentes de la
provinciade Pisco es que, debido a que son pocos, y a los problemas que enfrentan, se puedan extinguir o
mudarse del mar de Pisco. Ya sea que estos delfines desaparezcan o se muden, en ambos casos Pisco los
perderia. Estos animales son parte del patrimonio natural de la Provincia.

COMO AYUDAR A LOS BUFEOS

Todos podemos y debemos cuidar mas a los bufeos.

Quiere y cuida a los bufeos residentes de la provincia de Pisco y también a toda la vida marina.
Respeta y ayuda a difundir la Ley N°® 26585 que protege a los bufeos y otros delfines.
No compres ni comas “chancho marino” (es carne de bufeo o de otra especie de delfin). Si te
ofrecen “muchame” que es una carne seco-salada, y tienes duda si ha sido preparado con delfin, no
lo compres ni consumas.

® Denuncia a las autoridades (Policia Nacional, SERNANP, PRODUCE, Capitania de Puerto,
Policia Municipal), las tiendas, supermercados, restaurantes o personas que vendan la carne de
cualquier especie de cetaceo. Estd prohibido.

* Siunbufeo u otro cetaceo queda atrapado en una red, trata de liberarlo antes que se ahogue, de ser
posible avisa a las autoridades como la Capitania de Puerto.
No captures bufeos o cualquier otro cetdceo. Es ilegal, denuncia esta practica.
Respeta las vedas y las reglamentaciones sobre tamafios comerciales de peces, moluscos,
crustaceos y algas. No los compres o consumas en €pocas de veda, ni de tamafios no autorizados.
Ast, los bufeos tendran alimento disponible y las personas también.
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* Haz lo posible por no contaminar el medio ambiente -lo que por supuesto incluye la playa y el
mar-, con gasolina, aceites, plasticos y otros desperdicios. Si observas desperdicios trata de
llevarlos a un lugar apropiado. Llama la atencion a las personas que observes contaminando.

® Noutilices la carne de bufeos u otros delfines como carnada. Tampoco pesques con dinamita u otro
explosivo; si observas estos casos, dentincialos.

® Evita perturbar a los bufeos en sus zonas de alimentacidn, descanso y reproduccion. Esto incluye
por ejemplo no perseguirlos, ni hacer ruidos molestos (tocar bocinas, silbar, aplaudir, gritar).
Tampoco les arrojes objetos, ni alimentos; no intentes nadar con ellos.

® Mantente informado sobre los bufeos, el mar y demés vida marina, para que puedas conversar
sobre este tema con tus familiares, amigos, autoridades y otros miembros de la comunidad,
para que todos se enteren y ayuden a tener un mar sano, rico en vida marina para bien de todos.

UN ENCUENTRO CON LOS BUFEOS

Al realizar recorridos por el mar de Pisco, todas las personas -sin distincion de edad u ocupacion-, tienen
la posibilidad de encontrarse con los bufeos. De hecho, han ingresado a la casa de estos delfines. Se debe
actuar con respeto, procurando no alterar la vida de estos animales (por ejemplo sus actividades de
alimentacion, descanso, crianza, de socializacion). La regla general es “guardar silencio y observar sin
molestar”. Ademas, estas son otras recomendaciones basicas a seguir:

® Detener laembarcacion y apagar el motor.
No perseguir ni rodear a los bufeos. Acercarse a ellos a velocidad minima desde una posicion
paralelay cerca de la parte trasera del grupo (nunca de frente ni directamente desde atras)
No pasar en medio de un grupo de bufeos, no separarlos ni dispersarlos.

® Evitaracercarse amenos de 50 metros de un grupo de bufeos.
Nunca debe haber mas de 3 embarcaciones a la vez, y todas deben mantener una distancia
considerable.

® No permitir que las personas hagan ruido (gritar, aplaudir, etc.), arrojar objetos o alimentos, ni que
ingresen a nadar con los bufeos.

® Silos bufeos estdn nadando en la proa (parte delantera de la embarcacion) no detenerse, reducir o
aumentar la velocidad bruscamente, ni cambiar el rumbo rapidamente.

® Reconocer las sefiales de incomodidad por parte de los bufeos: cambios constantes en su direccion
de nado, inmersiones prolongadas, saltos, golpes con la cola, etc.

® Si los bufeos desean contacto humano tomaran la iniciativa. Sin embargo, se recomienda
mantener una distancia prudencial por razones de seguridad, puesto que son animales salvajes, de
comportamiento impredecible, y en determinadas circunstancias pueden llegar a golpear a las
personas.

Enlaprovincia de Pisco los lugares con mayor probabilidad de observar a cada uno de los dos grupos de
bufeos residentes son:

* Los Delfines de la Bahia de Paracas. Enlabahia de Paracas, frente a San Andrés y Pisco - Playa.
® Los Delfines de Supay. En playa Supay, Yumaque, Lagunilla, La Mina, punta Prieta.

“Aninguna persona le agrada que gente extrafia llegue a su casa, menos que hagan ruido, cuando se esta

descansando, o que interrumpan si se estd comiendo. Peor si una madre estd amamantando a su bebé.
Paralos bufeos el mar es su gran hogar, y no tiene puertas”
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ACTIVIDADES
SUGERIDAS




ACTIVIDAD 1. Juego del bufeo

Contexto. Uno de los sentidos de los bufeos es la ecolocalizacion (o sonar de los delfines). Este sentido
lo usan para ubicar sus presas en el agua, también para conocer la profundidad, topografia o reconocer
objetos, especialmente donde la visibilidad es reducida. Estos animales producen sonidos llamados
clicks y escuchan sus ecos.

Materiales. Vendas.

Procedimiento.

1. Pida a un grupo de escolares que formen un circulo, mientras uno de ellos queda al interior para
simular ser un “bufeo”. Al interior quedara también uno o mas escolares que representaran a las
“anchovetas”, estos son los peces que mas les gusta comer a los bufeos. Con una venda cubra los 0jos
del “bufeo”;ypidaatodos en el circulo que se mantengan quietos y en silencio.

2. El “bufeo” puede encontrar a las “anchovetas” solamente gritando “bufeo” y esperando una respuesta.
Las “anchovetas” entonces gritan “anchoveta” simulando un mensaje de sonar hecho eco en el
predador.

3. El“bufeo” puede imaginar que la mejor estrategia es producir un flujo de sonidos (como un verdadero
bufeo), lo cual produce mas sonido desde la presa y hace mas facil la localizacion, y finalmente
atraparlas.

Otraidea.

Haga una variacion del juego del bufeo. Ordene a los escolares uno al lado del otro y de manera
ondulante; esto para representar un “acantilado” que se pierde bajo el mar, como los que existen en el
sector de La Catedral, en Paracas. El “bufeo” tiene que encontrar una ruta que le permita desplazarse
siguiendo la linea de esta costa, con el mismo llamado de sonar, gritando “bufeo”, pero en esta ocasion los
escolares que simulan el borde costero, responden gritando “acantilado” a cualquier llamado de “bufeo”;
asi permiten que el “bufeo’ logre desplazarse paralelo al “acantilado” sumergido.

ACTIVIDAD 2. Un bufeo para el aula

Oriente a sus estudiantes para que todos colectivamente realicen lo siguiente:

1. De preferencia sobre cajas de cartdén en desuso (abrir y unir), dibujar la silueta de un bufeo, si se puede
de tamafio natural. Darle colory colocarla en una de las paredes del aula.

2. Decorar al bufeo con dibujos y mensajes de acciones ejemplares, que hagan del mar de Pisco el hogar
ideal para los bufeos residentes.

3. Con este impacto visual, ayude a los estudiantes a reflexionar sobre las consecuencias de las acciones
humanas sobre el ambiente marino local.

ACTIVIDAD 3.Creando

Teniendo al bufeo como protagonista y en especial a los bufeos residentes de la provincia de Pisco guie a
los escolares para que:

1. Escribanuna lista de palabras (5 — 10) que describa al bufeo en forma de adivinanza.

2. Creen sopas de letras. También cuentos que promuevan en sus pares el interés por la ciencia, el
conocimiento del mary las especies marinas, asi como la relacion entre los bufeos, sus problemasy los
valores humanos.

3. Unrompecabezas que muestre al bufeo y sus partes.
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ACTIVIDAD 4. Asesorando una exhibicion temporal

Imagine que Pisco tiene un Museo del Mar; y en votacion unanime, usted y sus estudiantes han sido
elegidos asesores del museo. Se les encarga la inauguracion de la sala de exhibiciones temporales, el
tema elegido los bufeos residentes de la provincia de Pisco {Qué temas tocarian? ;Qué informacion
trascendente incluirian? ; Con qué elementos y materiales los representarian?;Qué diria la invitacion
para promocionar la exhibicién? ;Qué medios publicitarios emplearian? Describanlos, dibujenlos y
organicenlos.

Den un paso mas, hagan realidad esta exhibicion. Pueden presentarla al interior de su institucion
educativa, en alglin centro cultural o en otro espacio publico de la comunidad.

ACTIVIDAD 5. El bufeo y sus nombres

Esta actividad busca que los escolares, guiados por el docente, aprendan a reconocer a los bufeos
residentes como especie y la importancia de lanomenclatura cientifica.

1. Ensefie que Tursiops truncatus es el nombre cientifico del bufeo que habita en el mar de Pisco, y
que este animal es una especie de delfin.

2. Con ayuda de una imagen del bufeo ensefie como reconocer a esta especie, describiendo sus
caracteristicas fisicas referidas a la forma y coloracion de su cuerpo, tamafio, peso.

3. Mencione algunos de sus nombres comunes: bufeo, bufeo comun, delfin nariz de botella, chancho
marino, tonina.

4. Pidaalos escolares que con la ayuda de una hoja, que contenga tinicamente la imagen de un bufeo,
pregunten a distintos miembros de la comunidad (autoridades, guias de turismo, pescadores,
comerciantes de recursos marinos, familiares y amigos) ;Cual es el nombre de ese animal? y anoten
las respuestas.

5. También que realicen la siguiente busqueda en Internet ;Con qué nombre comun se conoce a la
especie Tursiops truncatus en distintas partes del mundo? Luego que anoten los nombres
encontrados.

6. En clase escriba en la pizarra todos los nombres comunes encontrados por los escolares. Comente y
discuta con ellos acerca de la importancia de la nomenclatura cientifica. Serdn de ayuda las
siguientes preguntas ;/Cudl creen que es la utilidad de que cada especie cuente con un nombre
cientifico? ;Piensan que el nombre comun es suficiente para identificar una especie? ;Por qué?

Otra idea.

Guie a los escolares para que realicen una busqueda en Internet de imagenes de animales que reciben
el nombre comun de bufeo en el Perti y en el mundo. Pregunte ;tienen todos las mismas
caracteristicas fisicas?

Pida que entrevisten a pescadores locales y les describan coémo son los chanchos marinos y cuantas
variedades conocen.

ACTIVIDAD 6. ;Quién es quién?

Converse con sus estudiantes acerca de la importancia de la investigacion cientifica para el
conocimiento y la conservacion de la biodiversidad marina local. Ponga como ejemplo a los bufeos
residentes de la provincia de Pisco. Expliqueles como se ha podido identificar a cada bufeo por las
marcas naturales que presentan, principalmente en su aleta dorsal, lo que ha hecho posible estudiarlos
a través de afios, saber acerca de sus vidas, sus problemas y plantear acciones que ayuden a su
conservacion. Use el juego siguiente para reforzar su explicacion.
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Une mediante flechas las aletas que se corresponden
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Otra idea
Utilizando plastilina, elabore con sus estudiantes réplicas de bufeos; consideren en cada uno las marcas
naturales, presentes en la aleta dorsal. Luego den un nombre a cada uno de estos bufeos.

ACTIVIDAD 7. Mamiferos marinos

1. Converse con los escolares acerca de los 3 grupos de mamiferos marinos que se encuentran en el
mar de Pisco: cetaceos, pinnipedos y nutrias.

2. Pidales que investiguen y hagan un listado de las especies de cetaceos, pinnipedos y nutrias que han
sido registradas en la zona de Pisco. Compartan y revisen lo encontrado en clase.

3. Invite a un especialista en mamiferos marinos para que visite su institucion educativa y ensefie a los
docentes y escolares sobre este tema.

4. Promueva una discusion acerca de las caracteristicas que hacen del mar de Pisco el habitat temporal
o permanente de estos mamiferos marinos.

ACTIVIDAD 8. Hogar, maravilloso hogar

1. Pida a los escolares que dibujen su casa. Deben incluir en sus dibujos las cosas que necesitan para
vivir en dicho lugar: alimento, agua, aire, proteccidn, espacio. Luego mencione a los escolares que
tienen un hogar o habitat.

2. Guie una conversacion acerca de las necesidades representadas por medio de los dibujos, uno por
cadanecesidad (agua, alimento, proteccion, aire, espacio)

3. Converse sobre el hogar de los bufeos residentes de la provincia de Pisco ;Qué necesitan los bufeos
en su hogar? Explique lo que es un héabitat. Un habitat es el lugar donde un animal vive y donde
encuentra sus elementos bdsicos para sobrevivir, como agua, aire, alimento, refugio, ademas de
espacio para reproducirse.

4. Pida a los estudiantes que piensen en estos bufeos, indiqueles que incluyan los componentes basicos
del habitat: alimento, agua, aire, refugio, espacio y luz solar.

5. Use el mapa de la pagina siguiente para que los escolares identifiquen los lugares donde habitan cada
uno de los grupos de bufeos residentes de la provincia de Pisco conocidos como “Los Delfines de la
Bahiade Paracas”y “Los Delfines de Supay”.

6. Pidales que hagan dibujos y describan al animal y su habitat.

Otraidea
1. Pida alos estudiantes que en el mismo mapa ubiquen lo siguiente:
- Ladesembocaduraderios.
- Los centros poblados de Pisco, San Andrés, Paracas, incluyendo Lagunilla, la bahia y la
peninsula de Paracas.
- Losdesembarcaderos de San Andrés, El Chaco y Lagunilla, el puerto.

2. Converse con los escolares acerca de la poblacion y las actividades que se realizan como pesca,
turismo, entre otras. Si bien mucho de su trabajo se realiza en tierra, incide en la zona marina vecina a
la linea de costa. Esto puede afectar el habitat de los bufeos residentes, causandoles multiples
problemas. Detalle los problemas que enfrentan estos animales en su vida diaria.

3. Hable sobre la Ley N° 26585 que protege a todas las especies de delfines y otros pequefios cetaceos en
el Pert. Organice un debate ;Es esta Ley suficiente para conservar a los bufeos residentes de Pisco y
mejorar su habitat? ; Qué mas hace falta?
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Las investigaciones de ACOREMA contribuyen al conocimiento de los grupos de bufeos
residentes de la provincia de Pisco.
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marina, con énfasis en el estudio de especies amenazadas y en
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